PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (BACHUE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

GUILLERMO ANDRESMONTILLA POVEDA

3. FECHA: 2019-09-19 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: TENIS DE CAMPO 6. N° DE SESION: 37

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 2 9. CICLO: 2,3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO :

de maneraindividual, en parejas y/o en grupo con
faciliad.

Desarrolla gercicios de coordinacion viso manual  |Desarrollalatécnica en general en los diferentes golpes basicos del Tenis de Campo.

CONDICION FiSICA :

Ej ecuta adecuadamente g ercicios con € peso
propio paralafuerza especia paragolpesdedrivey
reveés.

LUDICA MOTRIZ :
| dentifica los diferentes patrones basicos de
movimiento

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Participa con entusiasmo de |as actividades propuestas.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
IAsume con responsabilidad las condiciones que se plantean ala practica deportiva del centro de interés tenis de Campo

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce su trabajo y es capaz de colaborar con € resto del grupo en pro de mejores resultados

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Es compafieristay presenta buena actitud paratrabajar con sus comparieros

TEMA :
Golpes
SUBTEMAS:
"Derecha: (liftada, plana, cortada); revés: (cortado, liftado): jugados tras el bote; antes del bote; por encima del hombro."
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) * Mantener sin dejar caer la pelota » Rebotar la pelota con ufias hacia abajo ¢ Rebotar con ufias hacia raguetay pelota 35 min
arriba « Rebotar cambiando la cara de laraqueta sin caer
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) JUEGO: fa?brica de Coca-Cola De un lado se colocan dos jugadores en fila (con ragueta). Del otrose  raquetay pelota 75 min
ubican otros dos: uno en lared y otro en lali?nea de fondo. El de lared lalanza con lamano al otro lado,
el jugador que recibe laimpacta hacia el jugador ubicado en lali?neade fondo y se colocaal fina dela
fila. El que recibio? la pelota la alcanza huevamente a su compan?ero ubicado en lared, quien la coloca
dentro de un canasto; el equipo que haya “fabricado” ma?s pases es el ganador.
FASE FINAL : (CIERRE) Final: estiramientos activos y pasivos; retroalimentacion. raguetay pelota 15 min




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA
2. Fecha 2019-09-19 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 24
4. Grupo: TENIS DE CAMPO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
148846386 DANIEL ABREU Asistio
N37664156592 GUSTAVO ENRIQUE RODRIGUEZ Asistio
1011208914 MARIANA BARRAGAN Asistio
1031655304 DILAN ANDREY SARMIENTO Asistio
N37664156601 VALENTINA DE LOS ANGELES ARCHILA Asistio
1032941691 JUAN SEBASTIAN AGUIRRE Asistio
1032942041 JUAN PABLO COMBITA Asistio
1066740412 WILBER DAVID JULIO Asistio
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